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Dossier Cientifico
#1: EFECTOS DE NEXUS-ES® SOBRE EL RENDIMIENTO DEL CICLISTA PROFESIONAL

Laboratorio/Autor:Punto. Carlo Giammattei, Dott. Enrico Orsoni-
Departamento de Medicina y Traumatologia del Deporte Lucca

Categoria:Deporte

Estandar de referencia:n/ A

Descripcién:

Durante la primera sesion los deportistas del grupo A utilizaron ropa Nexus-ES®, mientras
que el grupo B utilizé ropa normal. Durante la segunda sesion, el grupo A vestia ropa
normal y el B usaba Nexus-ES®.

Se pidi6 a los atletas que usaran la ropa de la noche anterior a la prueba.

Resultados: mayor rendimiento

“Analizando los resultados se puede observar que la ropa Nexus-ES®, probablemente
gracias a las caracteristicas especiales de Nexus-ES®, aumenta el rendimiento maximo
entre un grupo homogéneo de ciclistas. De hecho, hay un aumento de la potencia maxima,
la potencia media y la potencia limite desarrollada durante la prueba.
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#2: EFECTOS DE NEXUS-ES® SOBRE LA HIDRATACION, EL RENDIMIENTO ATLETICO Y EL
DOMS (dolor muscular de aparicién tardia)

Laboratorio/Autor:Punto. Carlo Giammattei, Dott. Enrico Orsoni-
Departamento de Medicina y Traumatologia del Deporte Lucca

Categoria:Deporte

Estandar de referencia:n/ A

Descripcion:
Dos sesiones con una semana de descanso entre las dos, siguiendo este esquema:
- Durante la semana anterior y posterior a la primera prueba esta prohibido todo
masaje relajante.
- Al final de la primera prueba se entregé ropa Nexus-ES® a los atletas y se les
sugiri6 usarla ya sea durante el entrenamiento, los desafios y durante el
descanso.

Resultado: mas hidratacién, menos DOMS

“Con este estudio se ha demostrado cdmo el uso de ropa Nexus-ES® durante 7 dias
(continuamente) conlleva un aumento de la hidratacién celular (AIC) y una disminucién del
agua extracelular (AEQ). [...] Asi, se puede afirmar que este estudio demuestra que el uso
de ropa Nexus-ES® aumenta la hidratacion celular, disminuye el DOMS y, si se utiliza un
tiempo de recuperacién adecuado, mejora el rendimiento deportivo.
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#3: EFECTOS AGUDOS DE NEXUS-ES® SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA

Laboratorio/Autor:M. Levi Micheli*, E. Castellini*, C. Pipia**, M. Marella**
* Laboratorio Metodologia dell’Allenamento e Biomeccanica
Applicata FIGC - Settore Tecnico
* *Preparador atletico FIGC

Categoria:Deporte

Estandar de referencia:n/ A

Descripcion:

El objetivo de esta prueba es comprender si es posible tener efectos positivos en el
rendimiento fisico usando Nexus-ES® por periodos cortos (horas).

En pocos dias se llevan a cabo dos sesiones de entrenamiento idénticas, que incluyen
ejercicios de “potencia” y “resistencia”, utilizando una ropa Nexus-ES® y otra vez un
placebo.

Resultados: MENOS TENSION

* Menos pérdida de peso y angulo de fase al final del entrenamiento -> ahorro de agua
intracelular

* Menos reduccién de fuerza en condiciones de tension

+ Disminucion de la frecuencia cardiaca promedio durante el entrenamiento por intervalos de aproximadamente 4
ppm (3 ppm durante las fases de alta intensidad, 5 ppm durante las fases de intensidad moderada y el tiempo de
recuperacion)

+ Disminucién de la evaluacion subjetiva del esfuerzo fisico (con escala de Borg)
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# 4 : EFECTOS DE NEXUS-ES® SOBRE EL RENDIMIENTO DEPORTIVO EN NINAS QUE JUGAN
BALONCESTO

Laboratorio/Autor:Punto. Carlo Giammattei, Dott. Enrico Orsoni-
Departamento de Medicina y Traumatologia del Deporte Lucca

Categoria:Deporte
Estandar de referencia:n/ A

Descripcion:

Los atletas fueron monitoreados durante dos sesiones de entrenamiento idénticas
consecutivas de 90 minutos cada una. El grupo A utilizé ropa Nexus-ES® durante la primera
sesion y poliéster normal durante la segunda; al contrario lo hizo el grupo B. Todos los atletas
deben usar la ropa desde la noche anterior al entrenamiento.

Resultados: MAS HIDRATACION Y RECUPERACION

“Basandonos en este estudio, se puede suponer que la ropa Nexus-ES® proporciona un aumento de la
frecuencia cardiaca maxima durante la sesién de entrenamiento, permitiendo alcanzar una mayor intensidad
de entrenamiento. Durante las fases de intensidad media-baja y el tiempo de recuperacion, las frecuencias
cardiacas disminuyen rapidamente favoreciendo la recuperacién.

También se ha medido una menor pérdida de AIC (agua intracelular), lo que indica una
menor pérdida de potasio.

Se puede suponer facilmente que la ropa Nexus-ES® aumenta la accion capilar en el

musculo y mejora el metabolismo celular. Esto permite una mejor contraccidon y una mayor

oxigenacion de las células de los musculos, lo que conduce a una mejor capacidad de
trabajo de los atletas”.
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#5 : EFECTOS DE NEXUS-ES® EN EL RENDIMIENTO DE LOS FUTBOLISTAS

Laboratorio/Autor:M. Levi Micheli*, E. Castellini*, C. Pipia**, M. Marella**
* Laboratorio Metodologia dell’Allenamento e Biomeccanica
Applicata FIGC - Settore Tecnico
* *Preparador atletico FIGC

Categoria:Deporte

Estandar de referencia:n/ A

Descripcion:

Comparacién entre ropa deportiva normal y ropa Nexus-ES®. Analisis de los efectos de
Nexus-ES en un equipo de futbol semiprofesional. Dos pruebas después de 8 y 10 semanas
desde el inicio del uso de Nexus-ES® al menos 10 horas por semana.

Resultados: Disminucién de masa grasa y aumento de masa muscular.

"Durante el periodo de observacion, la ropa Nexus-ES® contribuye de manera significativa a la
disminucion de la masa grasa y al aumento de la masa muscular, posiblemente aumentando los
intercambios a nivel de los tejidos y proporcionando una mejor alimentacién de oxigeno y eliminacién de
escoria metabdlica.

Las grandes mejoras en la prueba de fuerza elastico-explosiva y en la prueba de
resistencia a fuerza elastico-explosiva podrian explicarse por el aumento de la masa
musculary la reduccién de la masa total. "
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#6 : ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA POR CONTACTO

Laboratorio/Autor:SGS Taiwan

Categoria:antimicrobiano

Estandar de referencia:Prueba de limite microbiano 23 de la Farmacopea de EE. UU. de la FDA (61)

Resultados:

Escherichia coli
Estafilococo aureus
Salmonela
Pseudomonas aeruginosa
Moho (UFC/qg)

Levadura (UFC/qg)
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#7 : ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA POR CONTACTO - TEXTILES

Laboratorio/Autor:SGS Taiwan

Categoria:antimicrobiano

Estandar de referencia:AATCC100-1999

Resultados:

Reduccion del 99,99% en 24h de Staphylococcus Aureus (atcc6538) y Klebsiella
Pneumoniae (atcc4352)

ATce 435: GXBRE)

ATee 4362 (EREI )

kf(bs;e”a Pﬂeﬂl’dah:qe

(clebeiella Pnedmoniag pe

ATcc 6535 CBBRAD) ATec 6538 (G ERtD

Sfapﬁ}ffowcc.us aureus

G{Ayhr lecoccts auveus
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#8 :: ANTIMICROBIANO -SIN CONTACTO

Laboratorio/Autor:Eurofins BIOLAB
Categoria:antimicrobiano

Estandar de referencia:ASTM E-2180-07 (directriz)

Descripcion:

Prueba en doble usando colonias bacterianas atcc en agar LSA y controlando el
numero de UFC.

Comparacion entre una muestra sin Nexus-ES® y una muestra inscrita con Nexus-ES®
manteniendo una distancia de 0,5-1cm.

Resultados:
&F curonns | Test Faclility Version: English
biolab Page: 20f2
Print date: 25-Jan-13
Staphylococcus aureus ATCCE538
TEST STRAINS Klebsiella pneumoniae ATCC4352

| RESULTS Attachment N.1

i Has antimicrobial activity against Kiebsiella pneumoniae ATCC4352
i since the test item causes a reduction of the bacterial viability, greater :
| than 99% (reduction 2 Log) after 12 hours of exposure.

' After 24 hours of exposure, the treatment has an efficacy higher than QD%
i vs S. aureus ATCCE538 which may be considered a significant efficacy i
: as it starts when the untreated surface inoculum is high and lasts until the ;
. untreated surface inoculum starts decaying significantly (after 36 hours).

i CONCLUSIONS:
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# 9: CITOTOXICIDAD
#IO: HIPERSENSIBILIDAD DE TIPO RETARDADO
#|1: IRRITACION DE LA PIEL

Laboratorio/Autor:Laboratorio de Consultoria Coronati
Categoria:Seguridad

Estandar de referencia:UNI EN ISO 10993-5 ; ISO 10993-10:2010

Resultados:

No citotoxico

No sensibilizante
No irritante
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# 12: MEDICION DE LA VARIACION DEL POTENCIAL Z Y LA MOVILIDAD DEL
AGUA DEBIDO A LA EXPOSICION A NEXUS-ES®

Laboratorio/Autor:Universita di Ferrara - Departamento de Ciencias Farmacéuticas

Categoria:Mediciones

Estandar de referencia:n/ A

Resultados:

“En comparacion con las muestras de control, las muestras expuestas a Nexus-ES® mostraron

variaciones de potencial Z, movilidad y conductibilidad. Esas variaciones NO fueron inducidas

por agentes quimicos”
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#13: MEDICION DE LA EMISION DE FIR

Laboratorio/Autor:Universita degli Studi di Pisa - Dip. de Fisica -
Facultad de Ciencias Matematicas, Fisicas y Naturales

Categoria:Mediciones
Estandar de referencia:n/ A

Resultados:

“El tejido Nexus-ES® probado muestra una emision radiante en la regién de longitudes de
onda entre 4y 14um mas alto que un tejido idéntico con poliéster normal y mas alto que
un tejido de algodon”.

57

12 4
] / tessuto caricato

wW/m® X 107

um
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#14: ESTUDIO DEL EFECTO SOBRE LA CIRCULACION SANGUINEA

Laboratorio/Autor:Hospital de la ciudad de Naha - Okinawa, Jap6n
Categoria:Médico

Estandar de referencia:n/ A

Descripcion:

Estudio doble ciego de 50 personas sobre la circulaciéon sanguinea con pacientes tumbados sobre una estera Nexus-

ES®.

Resultado: mejora de la circulacién sanguinea del cuerpo humano.

0. a7

Prima 30min desde la aplicacion
de Nexus ES
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#15 : INFLUENCIA DEL SISTEMA FOTOIONIZANTE (NEXUS-ES®) EN EL
RENDIMIENTO

Laboratorio/Autor:Universita degli studi di Torino - Scuola universitaria interfacolta in
Ciencias del motor (tesi di laurea)

Categoria:Deporte

Estandar de referencia:n/ A

Resultados:

“Se puede afirmar que la fibra Nexus-ES® tiene efectos significativos en: recuperacion,
umbral anaerdbico, fuerza maxima en condiciones éptimas, fuerza maxima en condiciones
de fatiga, velocidad maxima de carrera”.
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#16: ESTUDIO ALEATORIZADO CIEGO COMPARATIVO PRELIMINAR DE NEXUS-ES® EN
REHABILITACION

Laboratorio/Autor:Centro Scienze Motorie e Riabilitazione Funzionale "Kinetik", Pisa
Casa di Cura San Rossore, Pisa

Categoria:Médico

Estandar de referencia:n/ A

Resultados: +30% de recuperacién postoperatoria

"El uso de la rodillera fabricada por Nexus-ES®, posiblemente mejorando los intercambios y la
alimentacion de oxigeno a nivel de los tejidos, trajo beneficios rehabilitadores, en la
eliminacién de edemas y la recuperacion de la masa muscular, estimados en
aproximadamente un 30-40%. -El efecto inflamatorio de Nexus-ES® probablemente se ve
favorecido por el efecto anticluster y mejora los intercambios celulares."
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#17: ESTUDIO ALEATORIZADO CIEGO COMPARATIVO PRELIMINAR DE REDUCCION DEL
DOLOR POSTOPERATORIO (LCA-Reconstrucciéon) DE LA RODILLERA NEXUS-ES®

Laboratorio/Autor:Centro Scienze Motorie e Riabilitazione Funzionale "Kinetik", Pisa
Casa di Cura San Rossore, Pisa

Categoria:Médico

Estandar de referencia:n/ A

Resultados: Reduccion del dolor

"El uso de rodilleras fabricadas con Nexus-ES® después de la reconstruccién de LCA permite a los
pacientes reducir en gran medida el dolor, ya sea en la fase inmediatamente posterior a la operaciény
aun mas después de 8 a 10 dias de la operacién.

La disminucién promedio en la percepcion del dolor en comparacién con la referencia de control es del

25% en los primeros 3 dias y hasta el 60,8% a los 8-10 dias después de la operacion”.
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#18: MEDICIONES DE SUSTANCIAS LIBERADAS EN CONDICIONES SECO Y EN
SOLUCION ACUOSA

Laboratorio/Autor:Universidad de Pisa - Departamento de Ingenieria Quimica
Categoria:Medidas - Sequridad

Estandar de referencia:n / A

Resultados:

"No hay liberacion de sustancias en estado seco.
Liberacion de sustancias en condiciones acuosas menor que un poliéster normal.”
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# 19: ESTUDIO COMPARATIVO PRELIMINAR SOBRE EL EFECTO DE LAS MEDIAS DE COMPRESION
NEXUS-ES® EN LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA DE LOS EXTREMIDADES
INFERIORES

Laboratorio/Autor:Universidad de Pisa - Departamento de Ingenieria Quimica
Categoria:Salud

Estandar de referencia:n/ A

Descripcion:

El objetivo del estudio es comprobar si con un nivel de compresién mas bajo, obtenido con
calcetines fabricados con una fibra textil especial patentada que contiene moléculas de metales
nobles (Nexus-es®), se pueden conseguir los mismos resultados que un calcetin con un nivel de
compresién mas alto. Métodos: Cuarenta pacientes con insuficiencia venosa crénica I, fleboldgica
aferente II del mismo centro, fueron aleatorizados en dos grupos homogéneos: 20 que utilizaron
media de compresién Nexus-es® de 15 mmHg y 20 que utilizaron media de compresién de hilo

normal de 25 mmHg, indistinguibles para los pacientes.

Resultados: aumento del flujo sanguineo.

"Como era de esperar, tras seis meses de tratamiento se han demostrado mejoras en
ambos grupos; tanto en signos clinicos como edema y dilatacién del sistema venoso
superficial, como a nivel de sintomas (pesadez/cansancio), y en los parametros
medidos en Reografia de luz reflejada. La mejora fue similar en ambos grupos, peroen
el grupo de estudio el resultado positivo se obtuvo con un nivel de compresion
mas bajo (15 mmHg en lugar de 25 mmHg). En el transcurso del estudio no se
registraron ni informaron eventos adversos. "
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#20 : TECNOLOGIA TEXTIL INNOVADORA CON PODER ANTIMICROBIANO

Laboratorio/Autor:c. ortalli, C.Farina - Ospedale di Bergamo, ASST Papa Giovanni XXIII, Dipartimento
de Microbiologia

M. Soligo, P. Messori-ASST Fatebenefratelli-Sacco, Universidad de Milan,

Unidad de Uroginecologia, ,

Categoria:antimicrobiano
Estandar de referencia:Norma ASTM E-2180-07

Descripcion:

La prevalencia de infecciones del tracto urinario (ITU) y la resistencia a los antibiéticos impulsa a los
investigadores a desarrollar estrategias para la contencién bacteriana, como textiles con actividad antiséptica.
Verificamos el efecto antimicrobiano in vitro de la innovadora Nexus Energy Fiber en comparacién con los
tejidos de algoddn convencionales. El procedimiento analitico se realiza de acuerdo con el documento ASTM
E-2180-07. Se realizan pruebas contra microorganismos responsables de ITU clinicas y de referencia
comparando la disminucién de UFC en los dos textiles, en diferentes tiempos de contacto (0, 6, 24, 48 horas) y
a diferentes distancias entre los tejidos y las cepas microbianas (0, 0,5 -1cm).

Resultados: Actividad antimicrobiana sin contacto (ITU)

Nexus Energy Fiber® muestra un efecto antibacteriano en la mayoria de las cepas probadas. Tanto el tiempo de exposicién
como la distancia desempefian un papel importante: en las pruebas de "contacto" se necesita menos tiempo para que se
observe un efecto antimicrobiano; en las pruebas 'Contactless' se requieren tiempos mas largos, pero la efectividad siempre

es directamente proporcional al tiempo de exposicién.

Table 1. Antimicrobial effect percentages of Nexus Energy Fiber® versus ordina.ry pure cotton as a function of time, at direct contact
conditions.

Klebsiella preunoniae ATCC 4352 43 22 49 99
Staphylococcus aureus ATCC 6538 86 91 0 0
Escherichia coli 13 35 51 3
Enterococcus faecalis 0 0 0 0
Staphylococeus saprophylicus 0 0 0

Pseudomonas aeruginosa 0 0 0 21

Table 2. Antimicrobial effect percentages of Nexus Energy Fiber® versus ordinary pure cotton as a function of time, in remote condi-
tions.

Klebsiella pnenmoniae ATCC 4352 0 0 0 100
Staphiylococcus aureus ATCC 6538 0 0 M 100
Escherichia coli 0 0 0 70
Pseudomonas aeruginosa 0 0 23.13 75
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#Capl'tulo 21: El uso de una rodillera de alta tecnologia para reducir el derrame posoperatorio

después de una artroplastia total de rodilla

Laboratorio/Autor:massimo Innocentis, Michele Mancini;,Marina Faccio :,Christian Carulli:
Paolo Buselli  2,Sara MesinazGiuseppe Quattrone sPiergiorgio Spaggiaris

1Departamento de Ortopedia, Universidad de Florencia, Florencia, Italia
2Departamento de Rehabilitacién,Azienda Ospedaliera Cremona, Italia 3
Departamento Social y Econémico, Universidad Catdlica, Piacenza, Italia
4Comité Regional de Lombardia de Medicina No Convencional, Italia

Categoria:Salud
Estandar de referencia:n/ A

Descripcién:

El objetivo de este estudio es comprobar cémo las propiedades del tejido Nexus® pueden reducir la
inflamacion y el edema.

Este es un estudio clinico de grupo de control, aleatorizado, simple ciego.

Los pacientes inscritos se dividieron en dos grupos obtenidos seguiin una lista de aleatorizacion:
Grupo A: usuarios de rodilleras con Nexus Energy Fiber®

Grupo B: usuarios de una rodillera similar fabricada sin Nexus Energy Fiber® - placebo. El
protocolo de tratamiento siguid el siguiente esquema:

- la rodillera se entreg6 entre 4 y 5 dias después de la cirugia segun el grupo de asignacién

- la rodillera se utiliz6 tanto en reposo como durante las actividades de rehabilitacién;

- no hubo diferencias en el protocolo de rehabilitacidon entre los dos grupos;

- se mantuvieron los mismos criterios de prescripcién para el tratamiento farmacolégico

Resultados: Reduccion del uso de analgésicos y recuperacién mas rapida.

Segun los datos recogidos, se puede estimar que el uso de la rodillera fabricada con Nexus Energy
Fiber® implica realmente una reduccién temprana de los fendmenos inflamatorios reactivos al
posicionamiento de la prétesis. Este efecto, que se pone de relieve mediante el analisis estadistico de los
datos en el momento T1, permite reducir las dificultades iniciales de recuperacién funcional, actuando
sobre la reabsorcion del edema tisular y la recuperacién del impedimento articular. Indirectamente,
reduce la necesidad de recurrir a terapias farmacoldgicas que podrian interferir con las comorbilidades
del sujeto, también en relacién con la edad media del paciente protésico. Por lo tanto, la mejora del
cuadro temprano especifico puede ayudar a reducir el periodo de rehabilitacién posquirurgica,
permitiendo acelerar los tiempos de alta.

El ahorro farmacoldgico y la reduccion del periodo de hospitalizacion posquirdrgica pueden ser un
requisito previo para un claro ahorro econémico global en el manejo del paciente protésico.
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